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Zuversicht die. Substantiv, feminin  

Zuversicht erkennt realistisch aktuelle Herausforderungen und nimmt Handlungsspielräume 
wahr. Bei gegebener bzw. empfundener Unsicherheit verspürt der Mensch ohne Zutun 
Angst. Zuversichtliches Handeln braucht Aufmerksamkeit und Mitwirkung, damit Chancen 
wahrgenommen und genutzt werden können. 

In Bewegung zu bleiben und Natur zu spüren, individuelle Kraftquellen zu nutzen, tragfähige 
Beziehungen zu pflegen, Sinn und Wertschätzung im Tun zu erleben, gemeinsam zu handeln 
sowie sich gegenseitig Mut zuzusprechen, sind bedeutsame Säulen, um Zuversicht zu leben. 
Denn es bedarf der Achtsamkeit gegenüber sich selbst, seinem Körper und den eigenen 
Bedürfnissen sowie verlässliche Beziehungen, um in einem kollektiven Miteinander durch 
Krisen zu gehen. Mit Geduld, Humor, Flexibilität und Zuversicht Herausforderungen 
anzunehmen und sich gegenseitig Mut zuzusprechen, unterstützt dabei, mit Veränderungen 
umzugehen und auf lange Sicht motiviert handeln zu können. 
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