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Risikokompetenz, die. Substantiv, feminin

Risikokompetenz ist die Fahigkeit, Risiken realistisch einzuschatzen, zu bewerten und ange-
messen damit umzugehen. Dies umfasst das Erkennen von potenziellen Gefahren, Unsicher-
heiten und Problemstellungen in verschiedenen Lebensbereichen. Der Abschatzung der
Wahrscheinlichkeit des Eintretens von Risiken und deren mogliche Auswirkungen folgt das
Treffen von Entscheidungen, um Gefahren zu verringern oder Herausforderungen zu bewal-
tigen. An die Umsetzung von Vorhaben in aktive Handlungen schliefen Reflexion und Anpas-
sung an aktuelle Gegebenheiten an.

Risikokompetenz wird im Umgang mit realen Risiken erworben. In diesen wird erlernt, was
sicher ist und es entsteht eine realistische Vorstellung, wie riskante Situationen bewiltigt
werden kénnen und wie sich unbekannten Situationen anzundhern ist. Dazu bedarf es einer
Umgebung, die Risiken etwas erhéht, ohne massiv zu gefahrden. Im korperlichen Bereich
kann dies ein Steigern von Fallhéhen oder Geschwindigkeit sein, um das Angst- und Aufre-
gungserleben, das durchaus lustbringend sein kann, spiirbar zu machen und gleichzeitig Kom-
petenzerwerb im Bereich motorischer Fahigkeiten, Wahrnehmung, raumlicher Orientierungs-
fahigkeit, Ausdauer oder korperlicher Widerstandskraft, zu fordern. Durch SpaR, begeisterte
Aufregung und Stolz auf den Mut und auf die erfolgreiche Bewaltigung von Situationen kann
ein positives, realistisches Selbstbewusstsein erworben werden.

Risikokompetenz, die Verantwortungsbewusstsein und Resilienz — die psychische Wider-
standsfahigkeit — fordert, ist im sportlichen Bereich bedeutsam, um Neues zu wagen, Leis-
tungen zu steigern und Uber bisherige Grenzen zu gehen, ebenso wie im kreativen, wenn in-
novative Ideen und neuartige Losungen gefragt sind. Auch in Hinblick auf Gesundheit und
Pravention spielt diese eine wichtige Rolle. Kbnnen Menschen Risiken erkennen, diese ange-
messen einschatzen und Verhaltensweisen dahingehend abstimmen, wirkt Risikokompetenz
als Lebensfertigkeit, um die eigene korperliche, geistige und soziale Gesundheit zu erhalten
und auch jene des Umfeldes zu beachten bzw. in Entscheidungsprozesse miteinzubeziehen.
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