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Der Beitrag fokussiert die Arbeit mit dem Bilderbuch ,,Das Farbenmonster” im Deutschunterricht. Im
Mittelpunkt der literarischen Auseinandersetzung stehen dabei Kreativitdt, Farben, Formen und die
visuelle Gestaltung der Gefiihle. Das Bilderbuch macht Emotionen fiir Kinder sichtbar, greifbar und
verstandlich. Die kreative Gestaltung unterstitzt Kinder dabei, Gefiihle zu erkennen und auszudri-
cken. Damit zeigt der Beitrag das Potenzial des Bilderbuchs fiir die emotionale und dsthetische Bil-
dung. Dafiir braucht es auch auf Schulebene eine Fiihrung, die kreativen Zugdangen offen gegentiber-
steht und diese erméglicht.

Kreativitdt, Kinderliteratur, Farben, Emotionen

Kreativitdtsforderung in der Schule setzt nicht nur auf Unterrichtsebene, sondern auch auf
der Fihrungsebene entsprechende Rahmenbedingungen voraus. Schulleitungen kommt da-
bei eine zentrale Rolle zu, indem sie kreative Freirdume schaffen und Lehrkréften inspirieren-
de Materialien und Angebote, insbesondere Literatur und Bilderbiicher, zuganglich machen.
So kann ein kreativitatsforderndes schulisches Umfeld entstehen, das sowohl die padagogi-
sche Arbeit der Lehrkrafte als auch die Lern- und Gestaltungsprozesse der Schiiler*innen un-
terstiitzt. Das Bilderbuch ,, Das Farbenmonster” bietet hierfiir einen geeigneten Impuls, da es
Geflhle Gber Farben und Formen kreativ sichtbar und erfahrbar macht.
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Kreativitat im Kontext von Gefiihlen — Warum emotionale Bil-
dung wichtig ist

Emotionale Bildung ist eine zentrale Voraussetzung fiir erfolgreiches Lernen, weil Kinder ihre
Gefiuhle erst wahrnehmen, benennen und einordnen lernen missen, bevor sie sich in Lern-
prozesse sicher und konzentriert einlassen kdnnen. Kreative Zugdange unterstiitzen diesen
Prozess, weil sie Emotionen nicht nur sprachlich, sondern auch asthetisch, bildhaft und han-
delnd erschlieRen (Glaser-Zikuda et al., 2022). Gerade in der Grundschule ist das wichtig, weil
Kinder dort grundlegende Fahigkeiten wie Selbstwahrnehmung, Empathie, Ausdruck und so-
ziales Miteinander aufbauen.

Aus padagogischer Sicht fordert emotionale Bildung die Entwicklung von Selbstregulation,
Frustrationstoleranz und sozialer Kompetenz. Wer Gefiihle differenziert wahrnehmen kann,
kann Konflikte besser bewaltigen, eigene Bedirfnisse verstandlicher ausdriicken und sich auf
andere einlassen. Kreative Verfahren wie Malen, Erzdhlen, Gestalten oder Rollenspiele eroff-
nen dafiir geschiitzte Ausdrucksformen.

Literaturdidaktisch ist emotionale Bildung eng mit Literarischem Lernen verbunden. Bilderbi-
cher bieten die Moglichkeit, Figuren, Stimmungen und Konflikte zu deuten, Perspektiven
nachzuvollziehen und Emotionen als erzdhlerisch und bildlich gestaltete Phanomene zu ent-
decken. Gerade dadurch wird literarische Bildung nicht nur als Dekodieren von Text, sondern
als Verstehen von Sinn, Subtext und dsthetischer Gestaltung erfahrbar (Kieckhofel, 2025).

Das Bilderbuch , Das Farbenmonster” im Unterricht

Das Pop-up-Bilderbuch ,,Das Farbenmonster” von Anna Llenas eignet sich besonders gut fiir
die Grundschule, weil es kindliche Gefiihle Giber Farben, Bilder und eine einfache Handlung

sichtbar macht. Das Buch unterstiitzt Kinder dabei, Emotionen zu unterscheiden und zu be-
nennen; zugleich machen die Pop-up-Elemente emotionale Zusténde sinnlich erfahrbar.

Fiir den Unterricht ist das Buch vor allem deshalb wertvoll, weil es Gesprachsanlasse schafft:
Welche Gefiihle kennen Kinder? Woran erkennt man sie? Wie fiihlen sie sich im Kérper an?
Welche Strategien helfen, wenn ein Gefiihl sehr stark wird? Solche Fragen verbinden literari-
sches Verstehen mit Personlichkeitsbildung und férdern gleichzeitig die (Emotions-)Sprache
der Kinder.

Didaktischer Mehrwert

Aus literaturdidaktischer Sicht zeigt ,,Das Farbenmonster”, wie Bilderbucharbeit emotionale
und kreative Bildung miteinander verknipfen kann. Die Kinder lernen nicht nur Inhalte Gber
Geflhle, sondern liben auch Deutung, Versprachlichung und Reflexion. Damit wird das Buch
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zu einem Medium Literarischen Lernens, das Wahrnehmung und Sprache gleichermalen
anspricht (Hering, 2016).

Flr Grundschullehrer*innen ist besonders relevant, dass solche Zugange praventiv und un-
terstitzend wirken kénnen. Wer Gefiihle im Unterricht regelmaRig thematisiert, starkt Klas-
senklima, Beziehungsgestaltung und Lernbereitschaft. Kreative und emotionale Bildung ist
deshalb kein Zusatz, sondern ein wesentlicher Bestandteil von Unterricht, der Kinder in ihrer
Ganzheit ernst nimmt.

Das Farbenmonster als Tiiroffner zur Gefiihlswelt von Kindern

Anna Llenas hat mit ,,Das Farbenmonster” ein Bilderbuch geschaffen, das Kindern dabei hilft,
Gefiuhle bewusst wahrzunehmen und diese anschaulich und erlebbar zu machen. Dabei wer-
den Farben mit unterschiedlichen Gefiihlen verkniipft. Die unterschiedlichen Emotionen wer-
den dabei als etwas Natdrliches und Zulassiges dargestellt. Zugleich wird deutlich, dass das
gleichzeitige Erleben verschiedener Gefiihle zu einem Geflihl von Chaos fiihren kann. Das
Farbenmonster lernt daher, seine Gefiihle den jeweiligen Farben zuzuordnen und sie auf die-
se Weise zu ordnen (vgl. Llenas, 2015, S. 5-6).

Das Farbenmonster lasst sich als Tiiréffner zur Gefiihlswelt von Kindern beschreiben, weil es
Emotionen narrativ und visuell ordnet, sinnlich erfahrbar macht und zugleich spielerisch
strukturiert — insbesondere durch die Pop-up-Elemente werden Gefilihle buchstablich greif-
bar. Die Ausgangssituation ist ein inneres Chaos: Das kleine, gietschbunte Zottelmonster hat
alle Gefihle durcheinandergebracht — Freude, Traurigkeit, Wut, Angst und Gelassenheit —
,2und versteht die Welt nicht mehr” (vgl. Llenas, 2015; S. 3—4). Dieses Chaos wird erzéhlerisch
und bildlich sichtbar gemacht: Das Monster ist ,, frohlich wie warmer gelber Sonnenschein®,
,traurig und zurlickgezogen wie ein stiller blauer See” oder ,,rot vor Wut wie heile lodernde
Flammen*. Eine kindliche Figur (ein kleines Madchen) begleitet das Monster und hilft ihm,
,Seite fur Seite, Geflihl fur Geflihl“ zu sortieren. Nacheinander treten Freude, Traurigkeit,
Wut, Angst und Gelassenheit als eigenstandige Episoden auf. Jede Episode wird durch eine
Farbe und eine spezifische Szenengestaltung markiert (gelb = Fréhlichkeit, rot = Wut, blau =
Traurigkeit, schwarz/grau = Angst, griin = innere Ruhe) (vgl. ebd.).

Die Metaphorik und Farbzuordnung lGbersetzen komplexe Emotionen in kindgerechte, sinnli-
che Bilder und Vergleiche, die Kinder unmittelbar an ihre eigene Geflihlswahrnehmung an-
schlieBen kdnnen.

Aus padagogischer Sicht fungiert das Buch damit als kindgerechter Zugang der Emotionsregu-
lation: Es ist in Ordnung, einzelne Geflihle zu haben. Gleichzeitig wird ein Chaos markiert, das
sortiert werden muss. Die Gefiihle nach Farben zu ordnen und in Glaser zu sortieren, hilft
Kindern, ihre Geflihle besser zu verstehen und auch im Alltag damit umzugehen. Damit ist
das Farbenmonster nicht nur thematisch, sondern konzeptionell ein Tiir6ffner: Es eréffnet
eine Sprache fiir Gefiihle (Freude, Traurigkeit, Wut, Angst, Gelassenheit), eine Bildsprache
Uber Farben und Metaphern und ein Handlungsmodell fiir das Ordnen und Regulieren emo-
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tionaler Zustidnde. Der Pop-up-Charakter verstarkt diese Offnungsfunktion, indem Emotionen
aus der Fldche herausklappen und in den Raum des Kindes hineinragen. Die materialitatsori-
entierte Bilderbuchforschung (etwa Finkbeiner, 2018) betont, dass die materiellen Eigenhei-
ten des Buches — Format, Papier, Ausstanzungen, Klappelemente, Pop-ups — selbst narrativ
wirksam sind.

Die einzelnen Gefiihle im Zusammenspiel

Das Farbenmonster lernt, dass alle diese Geflihle in Ordnung sind, solange sie als einzelne Zu-
stande erlebt und verstanden werden, und dass das Problem im unsortierten Gleichzeitig-
keitserleben liegt. Diese Struktur entspricht aktuellen Konzepten emotionaler Kompetenz:
Geflihle wahrnehmen, benennen, unterscheiden, akzeptieren und Strategien im Umgang
entwickeln. Als Turoffner zur Gefiihlswelt ermoglicht das Buch, jedes dieser Geflihle zu be-
treten, bildlich zu erkunden und dann in eine Ordnung zu Uberfiihren, die Kindern hilft, dar-
Uber zu sprechen (Emotionssprache) und mit ihnen umzugehen.

Freude: Gelb, Sonnenschein, Leichtigkeit. Die Pop-up-Gestaltung und Collagebilder zeigen
Bewegung, Offnung, Aktivitit und Freude als Gefiihl.

Traurigkeit: Blau, stiller See, Riickzug. Die bildliche Inszenierung nutzt Abwartsbewegung,
Regentropfen, langsame Linien. Die dreidimensionalen Elemente konnen das Zurlickziehen
betonen.

Wut: Rot, Flammen, explosive Formen, kantige Linien. Die Pop-up-Elemente machen die
Gefihle korperlich erfahrbar.

Angst: Dunklere Téne, schrige Kompositionen. Hier kann die Materialitit — Schatten, Uber-
lagerungen, pl6tzlich auftauchende Elemente — die Unberechenbarkeit der Angst akzentuie-
ren.

Gelassenheit: Griin, Natur, Balance, weniger Bewegung, sanfte Uberginge. Collage und
Pop-up werden hier so eingesetzt, dass sich eine visuelle Entspannung einstellt.

Liebe: Am Ende des Buches ist das Farbenmonster pink. Dieses Gefiihl wird zur individuellen
Interpretation der Leser*innen offengelassen.

Kreative Zugange zu Emotionen: Farben, Formen und Fantasie

Das Bilderbuch Das Farbenmonster bietet einen anschaulichen Zugang zur kindlichen Ge-
flhlswelt. Das Farbenmonster durchlauft einen Prozess, in dem seine Geflihle sichtbar ge-
macht, benannt und geordnet werden. Kinder erkennen sich in der Ausgangslage (alles auf
einmal fiihlen) wieder und kdnnen die erzdhlte Losungsstrategie — Gefiihle einzeln anschau-
en, unterscheiden, ordnen — nachvollziehen und auf die eigene Erfahrungswelt ibertragen.
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Neben den Farben spielen auch Formen und die besondere Gestaltung der lllustrationen eine
zentrale Rolle. Das Farbenmonster ist durch seine auffallige, collageartige Darstellung ge-
pragt, wodurch seine unterschiedlichen Gefiihlszustande besonders anschaulich werden. Li-
nien, Formen und Gesichtsausdriicke unterstitzen die emotionale Wirkung der Bilder. Kinder
kénnen dadurch nicht nur den geschriebenen Text verfolgen, sondern die Bilder selbststandig
betrachten und interpretieren. Die visuelle Gestaltung regt dazu an, Fragen zu stellen: Wie
sieht Freude aus? Welche Form kénnte Angst haben? Wie kann man Traurigkeit oder Wut
zeichnen? Auf diese Weise verbindet das Bilderbuch dsthetische Wahrnehmung mit emotio-
nalem Lernen.

Wenn Kinder ihre eigenen Gefiihlsmonster gestalten

Im Anschluss an die gemeinsame Betrachtung des Bilderbuchs ,Das Farbenmonster” gestal-
ten die Schiler*innen ihr eigenes Farbenmonster. Ziel dieser kreativen Phase ist es, Gefiihle
nicht nur sprachlich zu benennen, sondern auch visuell auszudriicken. Die Kinder wahlen
selbststandig Farben, mit denen sie personliche Emotionen darstellen méchten. Wichtig ist
jedoch, keine festen Zuordnungen vorzugeben, da die Verbindung zwischen Farbe und Emo-
tion individuell erlebt wird. Die Lehrkraft begleitet den Gestaltungsprozess durch offene Im-
pulse und ermutigt die Kinder, ihre eigenen Wahrnehmungen und Ausdrucks-formen zu ent-
wickeln. Auf diese Weise werden emotionale Selbstwahrnehmung, Kreativitat und bildneri-
sche Ausdrucksfahigkeit miteinander verbunden.

Im Anschluss findet eine gemeinsame Gesprachsrunde statt, in der die entstandenen Farben-
monster betrachtet und besprochen werden. Die Schiiler*innen erhalten die Mdglichkeit,
ihre Bilder vorzustellen und zu erldutern, welche Gefiihle sie dargestellt und warum sie be-
stimmte Farben und Formen gewahlt haben. Die Lehrkraft kann durch offene Fragen wie
Welche Gefiihle hast du gemalt? oder Warum hast du diese Farbe gewdhlt? zur Reflexion
anregen. Dabei wird deutlich, dass ein und dasselbe Gefiihl von verschiedenen Kindern un-
terschiedlich dargestellt und wahrgenommen werden kann. Das Gesprach unterstiitzt somit
die Erweiterung des Geflihlswortschatzes, die Wahrnehmung eigener Emotionen und das
Verstandnis flr die emotionalen Erfahrungen anderer. Die kreative Gestaltung wird dadurch
zu einem Ausgangspunkt fiir eine vertiefte Auseinandersetzung mit emotionaler Wahrneh-
mung und sozialem Lernen.

Schlussfolgerung

Die Arbeit mit dem Bilderbuch ,Das Farbenmonster” zeigt, dass kreative Methoden Kindern
einen kindgerechten Zugang zu ihren Emotionen erméglichen und gleichzeitig ihre emotiona-
le, sprachliche und kreative Entwicklung férdern. Damit solche Zugange nachhaltig im Schul-
leben verankert werden kdnnen, braucht es auch auf Flihrungsebene einen offenen Blick fir
Kreativitat. Auch die Schulbibliothek kann hierbei als kreativer Lernort dienen, an dem sich
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Lehrkrafte und Schiler*innen durch Blcher mit Emotionen, Fantasie und Kreativitat
auseinandersetzen. Dies schafft somit die notwendigen Rahmenbedingungen, damit
Kreativitat im gesamten Schulalltag ihren festen Platz findet.
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